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MIT DEN ,,VAGINA MONOLOGEN*
von Eve Ensler fing es an. Auf den wichtigsten
Biithnen der Welt rezitierten Schauspiele-
rinnen und Kiinstlerinnen um die Jahrtau-
sendwende herum Geschichten tiber das
primére weibliche Geschlechtsorgan. Eine
Bewegung, die Stiirke der Frauen ausdrii-
cken sollte. Spéter feierten die russischen
Feministinnen von Pussy Riot (allein der
Bandname) inihrem Song ,,Straight Qutta
Vagina®“ die Uberlegenheit der Frau. Dass
die weibliche Intim- keine Tabuzone mehr
ist, trifft den Zeitgeist.

Das gilt auch fiir dsthetische Korrektu-
ren. Wurden in Deutschland im Jahr 2013
etwa 8,4 Prozent der Beauty-OPs unter der
Giirtellinie durchgefiihrt, waren es 2017
schon mehr als 11,5 Prozent, bilanziert die
Vereinigung der Deutschen Asthetisch-
Plastischen Chirurgen in einer Studie. Das
Thema Schénheitsoptimierung ist damit
an einer neuen Stelle angekommen. Warum
das so ist? Was friiher dezent vom Busch
verdeckt wurde, wird in Zeiten haarloser
Asthetik rasch sichtbar. Und somit der
(Selbst-)Kritik ausgesetzt.

Viele Frauen leiden unter derin ihren
Augen mangelnden Attraktivitiit ihrer
Vagina. In einer internationalen Studie
waren 61 Prozent der Befragten mit dem
Aussehen und 47 Prozent mit der Grofie
unzufrieden. Sie empfanden besonders
ihre Schamlippen als zu grof oder zu

klein oder zu erschlafft. Die medizinischen
Ursachen hierfiir kénnen ein angeborener
Defekt sein, eine starke Gewichtsab-
nahme, die Geburt eines oder mehrerer
Kinder oder einfach das fortschreitende
Alter. Fazit: absolut natiirliche Vorgiange,
kein Anlass zur Sorge.

Asthetisch betrachtet allerdings gilt
als .goldener Schnitt”, wenn die dufleren
Schamlippen (Labien) die inneren voll-
stindig bedecken. Ragen sie dagegen her-
vor, empfinden viele Menschen das als
optisch stérend. Und das kann wiederum
das Sexualleben beeintrichtigen oder
sich auf sportliche Aktivititen auswirken.
Haufig wiinschen sich Frauen eine
operative Korrektur, weil ihre Labien
asymmetrisch sind. Auch der Venushiigel
kann zur Problemzone werden, wenn er
sich durch cine genetische Veranlagung,
Gewichtszunahme oder die Wechsel-
jahre tiberméf3ig aushildet und sich dann
unter enger Kleidung abzeichnet.

CELEBRITYS SPRECHEN inzwi-
schen nicht nur auf der Theaterbiithne
ither den Vaginalbereich, sondern geben
offen zu, selbst dsthetische Optimierungs-
mafinahmen vorgenommen zu haben.
Das zeigt das Beispiel Julie Delpy, 48. Die
franzisische Schauspiclerin schwirmte
in einer US-Talkshow, dass sie sich nach
der Geburt thres Sohnes einer vaginalen
Verjiingung, sprich Muskelstraffung,
unterzogen habe. ,Danach war es besser
als zuvor. Ich meine, du fiihlst dich wie

Superwoman!” Und das wiederum trifft
den Geist, der einst von den ,Vagina

Monologen® ausging. <>
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Oft ist das Lustempfinden
nach Geburten nicht mehr
wie zuvor. Diese Methoden
ké&énnen helfen

TEXT: MARIE-LUISE WENZLAWSKI

VAGINALSTRAFFUNG PER OP

Dieser Eingriff kommt vor allem infrage, wenn die
Scheide anatomisch bedingt oder nach Geburten so
stark geweitet ist, dass das sexuelle Emptinden ex-
trem nachgelassen hat oder sogar erloschen ist. ,Der
Leidensdruck und die Verzweiflung der Frauen und
auch ihrer Partner ist dann so grofi, dass diese an-
spruchsvolle OP ihre einzige Hoffnung ist®, erklirt
Professor Stefan Gress, Facharzt fir Plastische und
Asthetische Chirurgie in Miinchen, der auf Intim-

i chirurgie spezialisiert ist. Die OP unter Vollnarkose .

. dauert zweicinhalb Stunden. Dabei wird der Vagi-

- nalschlauch verkleinert, indem zunichst ein Strei-

fen der Vor- und Riickwand tiber die ganze Linge

. der Vagina entnommen wird. Weil die Scheide
. extrem dehnbar ist, muss allerdings auch das um-
+ liegende Gewebe, wie Muskelfaszien, Becken-

bodenmuskeln und Bindegewebe, das die Vagina
umschlicfit, gestrafft werden. Zusitzlich wird

die Vaginalwand mit eigenem Fettgewebe unterfiit-
tert, das vorher per Liposuktion gewonnen wurde.
Schmerzen

I'iir zwei bis drei Tage sind Schmerzmittel notig.
Die Patientinnen spiiren hiufig ein Brennen

am Damm-After-Bereich und ein Druckgefiihl
auf dem Damm,

Ausfallzeit .

Die Patientinnen bekommen nach der OP fiir

24 Stunden einen Blasenkatheter, bleiben zwei Tage
in der Klinik und diirfen fiir sechs Wochen weder
schwer heben, noch auf der Toilette pressen, Sport
treiben und Geschlechtsverkehr haben.

Risiken

Allgemeine OP-Risiken, Schwellungen, Nachblutun-
gen sind selten, Narben heilen intravaginal sehr gut.

+ Kommt es nach dem Eingriff zu einer Schwanger-

. schaft, sollte per Kaiserschnitt entbunden werden.
. Kosten
Zwischen 9000 und 9500 Euro



